Novembre 2

Lundi

Assemblée

générale 19h

16

23

30

Mardi

Zumfit
13:15a 14:15

Poches 19h
Zumfit
13:15a 14:15
Poches 19h
Zumfit
13:15a 14:15

Poches 19h

Zumfit
13:15a 14:15

Poches 19h
Zumfit
13:15a 14:15

Poches 19h

10

17

24

Mercredi

4
Artisanat 13h a
15h30
Karaté et zumba
17h15 a 19hl15
Danse 19h15

11

Jour du souvenir

Artisanat 13h a 15h30
Karaté et zumba
17h15a 19h15

Danse 19h15

18
Artisanat 13h a
15h30
Karaté et zumba
17h15 a 19h15
Danse 19h15

25

Artisanat 13h a
15h30

Karaté et zumba
17h15 a 19h15

Danse 19h15

Artisanat 13h a
15h30

Karaté et zumba
17h15a 19h15

Danse 19h15

Jeuds

5

Yoga 18h15
12

Yoga 18h15
19

Yoga 18hl15
26

Yoga 18h15

Yoga 18h15

Vendreds

13

20

27

Sameds

Coeur joyeux

14

21

28

Dimanche

15

22

29



