
Mars  2020 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

      1 

       

2 3 4 5 6 7 8 

Assemblée 

générale 19h 

Relâche 

Zumfit 

13:15 à 14:15 

 

Poches 19h 

Artisanat 13h à 

15h30 

Karaté et zumba 

17h15 à 19h15 

Danse 19h15 

Ballon-chasseur 

13h30 à 15h 

Yoga 18h15 

 

 Cœur joyeux Festi-Frette 

9 10 11 12 13 14 15 

 Zumfit 

13:15 à 14:15 

 

Poches 19h 

Artisanat 13h à 

15h30 

Karaté et zumba 

17h15 à 19h15 

Danse 19h15 

Recette santé 13h 

à 15h  

 

Yoga 18h15 

 

   

16 17 18 19 20 21 22 

 
Zumfit 

13:15 à 14:15 

 

Poches 19h 

Artisanat 13h à 

15h30 

Karaté et zumba 

17h15 à 19h15 

Danse 19h15 

Yoga 18h15 

 

   

23 24 25 26 27 28 29 

 
Zumfit 

13:15 à 14:15 

 

Poches 19h 

Artisanat 13h à 

15h30 

Karaté et zumba 

17h15 à 19h15 

Danse 19h15 

Recette santé 13h 

à 15h  

 

Yoga 18h15 

 

   

30 31      

 
Zumfit 

13:15 à 14:15 

 

Poches 19h 

Artisanat 13h à 

15h30 

Karaté et zumba 

17h15 à 19h15 

Danse 19h15 

    

 


